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A primeira conversa que
VOCE€ tiver com uma crianc¢a,
na altura dos de 10 anos de
iIdade, sobre a menstruacdo
terd um grande impacto em

como ela encara o evento.

IE importante ndo transferir os mesmos
estigmas que vocé enfrentou quando
crianca. Vamos cortar esse mal pela
raiz para a proxima geracao.
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antes que
ele comece.




Coisas para tranquilizar as crian¢as:

A idade média da primeira menstruacao € entre 10 e 15 anos. Pode
ser um pouco antes ou depois, depende da pessoa. Existem alguns
sinqais que podem indicar o inicio da menstruacdo, cComo aumento

de pelos nas axilas, secrecdo vaginal branca ou cdolicas.

A quantidade de sangue menstrual € diferente para cada pessoa.
Nos primeiros dias, o fluxo geralmente € mais pesado e vai ficando
mais leve com o passar dos dias.
Pode levar algum tempo para encontrar o produto certo para Voceé.

A cor do sangue menstrual varia do vermelho vivo ao marrom escuro.

Pode levar alguns anos para que o ciclo torne-se regular. Por i1Sso,
Irregularidades sGo comuns NOS primeiros anos.

NAo sinta vergonha de pedir absorventes internos ou externos
quando precisar.




Explique cada aspecto NGO se concentre nos
do ciclo menstrual, mas aspectos negativos
em um nivel elevado. (como calicas).

Um conhecimento geral Concentre-se
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Ensine as criangas que menstruacdo ndo & motivo
para se envergonhar. NGo é um assunto para
brincadeiras nem para ser evitado. A menstruacado
& uma das razdes pelas quais estamos aqui.
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